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L’ 1lluminazione artificiale € una delle piu
grandi conquiste della nostra societa, ma an-
che uno degh intervent1 pru pervasivi sull’in-
tero pianeta. Oltre a impedirci di godere dello
spettacolo del cielo stellato, la presenza delle
luci artificiali modifica 1’habitat di piante e
animali. Le luci1 disturbano le rotte migratorie.
la niproduzione, 1l rapporto predatore-preda,
causando mort1 accidentali in quantita tale da
far temere 1’estinzione di alcune specie di1 uc-
celli. Negli esser1t umani. mibisce la produzio-
ne della melatonina alterando 1l nostro ritmo
circadiano. disturbando 1l ciclo del sonno e
contribuendo all’msorgere di patologie.



